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				  Hills Consulting

                  
                      Jesteśmy agencją szkoleniową.  Chcemy zmieniać rzeczywistość na taką, w której każdy będzie osiągał sukcesy.

                  

                
  	                           
			
  
           
         
          
       
     
     
  

   
      	
			     
                
Co robimy?
SZKOLENIA  WARSZTATY     KONSULTACJE
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  Z pomysłem
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  Z zaangażowaniem
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  Z energią
                










Kilka statystyk z naszej działaności


680Przeprowadzonych modułów szkoleniowych





138Klientów





169Zakończnonych projektów





13Aktywnych szkoleniowców







            

      
	
		
	 

    


    
    
    
   
   
   

    

    

    
  
			
           	
			            
	            	            
				
				  Oferta szkoleniowa

                  
                        Posiadamy bogate portfolio  szkoleniowe

                  

                
  	                           
			
  
           
         
          
       
     
     
  

   
      	
			     
                

Rodzinne tu i teraz



Co oferujemy?

	Warsztaty dla rodziców
	Seminaria inspirujące
	Urodziłam dziecko i co dalej? Miejskie Mamy
	Konsultacje rodzinne
	Coaching rodzicielski
	Warsztaty dla par








Hills dla rozwoju osobistego



Co oferujemy?

	Wewnętrzna motywacja
	Myślenie lateralne
	Asertywność
	Inteligencja emocjonalna
	Wystąpienia publiczne, autoprezentacja





 




Hills dla firm



Co oferujemy?

	Zarządzanie różnorodnością
	Coaching
	Efektywne spotkania
	Budowanie zespołów
	Przywództwo
	Zarządzanie kryzysowe w organizacji













Hills szyty na miarę



Nie znalazłeś tematu, który Cię interesuje?

	Przygotujemy każde szkolenie dostosowane do Twoich potrzeb
	Zbadamy potrzeby szkoleniowe
	Przeprowadzimy analizę
	Po skończonym szkoleniu wykonamy ewaluację i podsumowanie


Dowiedz się więcej







Hills dla edukacji



Co oferujemy?

	Oferta Empatyczna Szkoła 
	Oferta Przedszkole Empatii
	Nauczycielskie SPA
	Szkoła bohaterów – idea Zimbardo dla szkół















Zapraszamy do skorzystania z naszych szkoleń, warsztatów i konsultacji!


Gotowi na rozmowę?

Bądźmy w kontacie


            

      
	
		
	 

    


    
    
    
   
   
		
	
		

		

		
			
				
Co mówią nasi Klienci




	Polecam trenerów firmy Hills-Consulting jako kreatywnych, pełnych energii i zaangażowanych w pracę grupy.
TOP English

	Trenerzy Hills-Consulting pracują z zaangażowaniem i pasją. Stosują różnorodne  metody pracy, a całe szkolenie zostały wysoko ocenione przez uczestników.
GOPS Kondratowice

	Polecam firmę Hills-Consulting jako profesjonalnego wykonawcę szkoleń, posiadającego wykwalifikowaną i doświadczoną kadrę trenerską oraz twórcze podejście  do prowadzonych szkoleń.
ARLEG S.A.

	Polecam firmę Hills-Consulting jako solidnego, gwarantującego wysoką jakość szkoleń oraz otwartego partnera do współpracy
ING





			

		

	

	   
    
    
    
   
   
   

    

    

    
  
			
           	
			            
	            	            
				
				  Zespół

                  
                      Profesjonalne i niekonwencjonalne pomysły naszego zespołu czynią ofertę H-C wyjątkową.
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Poznaj członków naszej drużyny

 [image: TOMASZ ANTOSIAK]
 Założyciel/CEO
View Profile



TOMASZ ANTOSIAK

×TOMASZ ANTOSIAK
Założyciel/CEO
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Absolwent studiów ekonomii menadżerskiej na Uniwersytecie Wrocławskim. Trener umiejętności społecznych, specjalizujący się w szkoleniach z zakresu procesu grupowego, przywództwa oraz komunikacji międzyludzkiej. Swoje doświadczenie zdobywał pracując dla wielu firm i organizacji społecznych w całym kraju, a także za granica między innym w Stanach Zjednoczonych, Rumuni. Ukończył szkołę Trenerów STOP, absolwent szkoły liderów. W swojej pracy charakteryzuje się wielką energią, kreatywnością, spontanicznością oraz ogromnym poczuciem humoru. Realizując projekty szkoleniowe poszukuje nowych rozwiązań oraz kładzie duży nacisk na rozwój własny i innych.

 



 




 [image: ANNA BINKOWSKA]
  trener
View Profile



ANNA BINKOWSKA

×ANNA BINKOWSKA
 trener
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Absolwentka socjologii (specjalizacja: służby socjalne) na Uniwersytecie Wrocławskim. W 2003 roku z wyróżnieniem ukończyła kurs zespołów trenerskich struktur organizacji pozarządowych na szczeblu powiatu, a w 2008 roku Szkolę Trenerów Organizacji Pozarządowych STOP. Prowadzi szkolenia współfinansowane ze środków Unii Europejskiej. Szkoli też kadrę Związku Harcerstwa Polskiego oraz kształci jej przyszłych trenerów. Ulubiona tematyka szkoleń to: zarządzanie projektem EFS, budowanie projektu, grupa i jej wyznaczniki, proces grupowy, wyznaczanie celów i zamierzeń, elementy planowania, cechy i umiejętności lidera, wprowadzanie zmian, twórcze rozwiązywanie problemów, rozwijanie kreatywności, system motywacyjny, asertywność, komunikacja werbalna i niewerbalna, zajęcia integracyjne, negocjacje, techniki sprzedaży.

 



 




 [image: JANUSZ BĘBAS]
  trener, specjalista ds. BHP 
View Profile



JANUSZ BĘBAS

×JANUSZ BĘBAS
 trener, specjalista ds. BHP 
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Od wielu lat prowadzi szkolenia z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej i BHP, podczas których dzieli się doświadczeniami zdobytymi w trakcie swojej pracy zawodowej z Państwowej Straży Pożarnej. Ukończył Szkołę Główną Służby Pożarniczej, Studium Ratownictwa Medycznego oraz studia magisterskie z zakresu Bezpieczeństwa i Higieny Pracy. Swoją wiedzę ciągle pogłębia na szkoleniach i seminariach oraz przy organizacji różnorodnych manewrów we współpracy z OSP Starówka we Wrocławiu. W swoich szkoleniach kładzie nacisk na praktykę, ponieważ tylko wtedy uczestnicy będą gotowi udzielić potrzebnej pierwszej pomocy.
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  trener, doradca rodzinny, pedagog 
View Profile



PATRYCJA FRANIA-SENIUK

×PATRYCJA FRANIA-SENIUK
 trener, doradca rodzinny, pedagog 
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Specjalizuje się w coachingu rodzicielskim i partnerskim, prowadzi warsztaty dla rodziców i dla par, współpracuje z ośrodkami dydaktycznymi. Jest zwolenniczką podejścia holistycznego i systemowego. Jej pasją jest znajdowanie rozwiązań tam, gdzie inni dostrzegają jedynie problemy. Absolwentka cyklu szkoleń z Coachingu Rodzicielskiego w Pracowni Psychologicznej Elżbiety Sołtys, coach w trakcie akredytacji ICF, certyfikowany praktyk metody Points of You, absolwentka szkoły Pomagania Rodzinie w ujęciu systemowym. Przede wszystkim jednak kobieta, partnerka i mama 2 wspaniałych córek.



 




 
 
 
 

Nasi klienci



Czyli kto korzystał z naszych usług:


Adventura sp. z o.o.;

Agencja Rozwoju Regionalnego „Arleg”;

Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu;

Centrum TROP w Warszawie;

Collect Consulting S.A. w Katowicach;

Dolnośląski Wojewódzki Urząd Pracy;

Dolnośląska Wyższa Szkoła Przedsiębiorczości i Techniki w Polkowicach;

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Grębocicach;

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kondratowicach;

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Żmigrodzie;

Impel Security;

ING Bank Śląski.;

Legnickie Stowarzyszenie Inicjatyw Obywatelskich;

Fundacja Wspierania Organizacji Pozarządowych ?Umbrella?;

Mediator Ośrodek Szkoleń i Doradztwa Gospodarczego;

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej we Wrocławiu;

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Głogowie;

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Lubinie;

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Zgorzelcu ;

Nokia Simens Networks Sp. z o.o.;

Ośrodek Pomocy Społecznej w Przemkowie;

Ośrodek Pomocy Społecznej w Radlinie;

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym w Świdnicy;

Profit Communications S.C.;

Red Point Security s.p z.o.o;

Stowarzyszenie „Kolejarza” w Miłkowicach;

Stowarzyszenie Czaple – Wieś z Przyszłością w Czaplach;

Top English;

Uniwersytet Ekonomiczny we Wrocławiu;

Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocławiu;

Urząd Gminy w Polkowicach;

Warszawskie Centrum Innowacji Edukacyjno-Społecznych;

Zakład Ubezpieczeń Społecznych w Legnicy;

Zakład Ubezpieczeń Społecznych w Wałbrzychu.






Do Poczytania

 Ciekawostki

	Znaczenie inteligencji emocjonalnej 
	Czy przywództwa można się nauczyć?
	Innowacyjność – ciekawe hasło czy wartość?









            

      
	
		
	 

    


    
    
    
   
   
		
	
		

		

		
			
				biuro@h-c.pl
tel. 533-334-034
Hills Consulting

ul. Słowackiego 6e/9

59-500 Złotoryja


Facebook

			

		

	

	   
    
    
    
   
   
   

    

    

    
  
			
           	
			            
	            	            
				
				  Napisz do nas

                  
                      Bardzo liczymy na  kontakt i czekamy na emaile, na które odpowiemy  jak najszybciej.
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